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Nathalie Lanier, réalisatrice de plusieurs courts-métrages, 
a créé une formation au Jeu d’Acteur Cinéma pour les 
Comédiens basée sur la recherche du naturel.  

Nathalie Lanier, au cours de son expérience de productrice 
réalisatrice, s’est rendu compte de l’importance du “minimalisme” 
dans le jeu d’acteur au cinéma. Progressivement, elle a développé 
un style cinématographique basé sur la recherche du naturel face à 
la caméra. La réalisatrice défend l’idée que la connaissance de soi-
même et de son comportement au naturel peut permettre une 
meilleure approche du jeu d’acteur cinéma.  

La réalisatrice s’inspire d’un jeu minimaliste présent dans le 
cinéma contemporain actuel pour poser les bases de sa 
formation.  

Tous les ans, l’entreprise 
« Les Films de la Robe 
Rouge » est présente au 
Festival de Cannes, soit en 
tant que producteur de 
films cinéma, soit pour 
proposer un court-métrage 
spécifique au Marché du 
Film du court-métrage (le 
Short Film Corner). Très 
attentive aux films 



présentés en sélection officielle, Nathalie Lanier a relevé dans 
certains films en compétition officielle, un jeu d’acteur naturel et 
sobre. LES FILMS DE LA ROBE ROUGE a créé cette formation pour 
avancer avec les comédiens et les acteurs dans cette direction.  

Pour conserver un jeu naturel sur un tournage, la 
formation est basée sur la pratique du cinéma.  

Durant toute la journée de formation, des improvisations se font en 
situation de tournage avec une unité de tournage (caméra et 
éclairages) et un décor différent par week-end de formation. 

Quelques jours avant la 
formation, Nathalie 
Lanier prépare des 
thèmes et des dialogues à 
partir des décors et des 
profils des stagiaires. Les 
comédiens peuvent 
également venir avec des 
textes qu’ils ont écrits.   

Une formation au jeu d’Acteur Cinéma qui travaille sur les 
déplacements dans le décor, la direction des regards, les 
gestes et les dialogues.  

Cette formation place 
l’acteur en condition de 
tournage. Avec une 
initiation dans les 
déplacements, la direction 
des regards, les gestes et 
les dialogues, le jeu 
d’acteur est retravaillé et 
prend en compte tous les 
aspects techniques du 
cinéma. Par cette 
formation, l’entreprise « Les Films de la Robe Rouge » souhaite 



permettre aux comédiens d’expérimenter un tournage, d’en 
comprendre la technique, d’en maîtriser les rouages, et de la 
dépasser. De plus, par des méthodes précises, les comédiens 
apprennent à rester concentré sur leur rôle et leur personnage, 
même entouré de câbles, de micros et d’éclairage. Le comédien 
s’entraîne à rester focalisé sur son objectif de jeu et à rester lui-
même malgré tous les aléas d’un tournage.  

L’entreprise « Les Films de la Robe Rouge » se consacre à 
cette formation un samedi par mois sur toute la journée.  

Le matin, nous nous consacrons à la réflexion sur le  “jeu d’acteur”, 
puis nous travaillons sur votre naturel sous la forme 
d’improvisations filmées. L’après-midi, nous découvrons votre 
véritable potentiel au naturel et nous jouons des scènes en les 
adaptant à votre personnalité. Grâce à la direction d’acteur, nous 
nous améliorons à 
chaque prise en 
maintenant toujours la 
« fraicheur ». C’est cette 
spontanéité toujours 
maintenue qui permet 
d’atteindre le meilleur 
résultat, le plus sincère, 
le plus pur et le plus 
naturel.  

Bande-demo de deux minutes des meilleurs moments de votre 
prestation.   

Le dimanche, Nathalie Lanier étudie les meilleurs moments de 
votre prestation et effectue un petit montage de 2mn pour 
agrémenter votre Bande Démo. Nous vous envoyons ce lien 
téléchargeable dans les 5 jours après la formation. Si vous avez 
besoin de votre Démo de manière urgente, nous pouvons vous la 
livrer plus tôt.  



Planning des samedis de Formations 2015-2016:  

Samedi 12 Décembre 2015 de 10h à 18h  

Samedi 16 Janvier 2016 de 10h à 18h  

Samedi 20 Février 2016 de 10h à 18h  

Samedi 12 Mars 2016 de 10h à 18h  

Samedi 9 Avril 2016 de 10h à 18h  

Samedi 28 Mai 2016 de 10h à 18h  

Samedi 18 Juin 2016 de 10h à 18h  

Tarifs :  

290 Euros TTC 

1 Journée de Tournage le Samedi 10h à 18h  

1 Réalisatrice et le Matériel de tournage en décor ou un studio.  

1 Extrait de 2mn des meilleurs moments (livré dans les 5 jours 
après la formation).  

La formation est limitée à 8 personnes et les inscriptions se font 
dans la limite des places disponibles.  

Envoyez votre Cv ou un petit mot qui décrit votre parcours sur le 
mail contact@filmsroberouge.com.  

Vous pouvez vous inscrire par téléphone au 09 70 35 17 06 ou par 
le formulaire de contact du site internet : www.filmsroberouge.com.  

Pour valider votre inscription, nous demandons un chèque 
d’acompte de 40 Euros.  

 


